: 2°T Menu Normal - Escuela Infantil La Salle

- CURSO 2021-2022
JARDANAY

COCINA CON =
SABOR HECHA
CON

. s o
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes
Sem.]
Sopa de letras con zanahoria Potaje de garbanzos y acelgas Brécol con patatas cocidas y ajadita Crema de verduras Patatas a la riojana
10 Ene-14 Ene ALLS AL6714

14 Feb-18 Feb

7 Feb-11 Feb Paella de pescado, pollo Milanesa napolitana Estofado casero Hamburguesa casera Colitas de bacalao a la romana con
7 Mar-Tl Mar y calamares con patatas al horno de pollo con espirales al vapor ensalada de lechuga, maiz y aceitunas
04 Abr-08 Abr AL:A41114 AL:13713 AL:14 AL:13713 AL:134,14
Fruta Yogur AL:7 Fruta Yogur AL:7 Fruta
Sem.2
Crema campera Alubias vegetales Spaguetti bolofiesa Sopa cous cous con espinacas Lentejas estofadas con chorizo
17 Ene-21 Ene AL:1 34 AL:13 AL:167,14

Pizza artesana de tomate

Tortilla esparfiola con

Lomitos de borriquete en salsa

Jamon asado en su jugo con

Merluza a la romana con ensalada

14 Mar-18 Mar Jamon y mozzarella ensalada de tomate y atun con coliflor al horno arroz al horno de lechuga y tomate
AL13679 AL:314 AL:]34 AL:4 AL:134,14
Yogur AL:7 Fruta Fruta Fruta Petit suisse AL:7

Sem.3

24 Ene-28 Ene

Fideud con pisto

de verduras AL:13

Crema de calabacin

Caldo gallego de repollo

Sopa de estrellitas
AL13

Judlias con ajada y huevo cocido

2] Feb-25 Feb Lomo de cerdo a las finas hierbas Pollo asado Merluza a la romana con ensalada Albdndigas de la abuela en Lasana cldsica
2] Mar-25 Mar con brécol al vapor con patatas al horno de lechuga, maiz y zanahoria salsa de tomate con arroz al horno de atun
AL:4 AL:14 AL:]34,14 AL:1371314 AL:1347
Fruta Yogur AL:7 Fruta Yogur AL:7 Fruta
Sem.4
Arroz con salsa de tomate y verduritas Macarrones gratinados Lentejas vegetales Sopa jardinera con fideos Crema de zanahoria
37 Ene-4 Feb AL:4 AL:137 AL:T AL:139

28 Feb-4 Mar

Filete de pollo en salsa de champiriones

Guiso de calamares con patata

Tortilla paisana con ensalada

Guiso tradicional

Lomitos de borriquete a la romana

28 Mar-01 Abr con judias al horno y verduritas de lechuga, maiz y aceitunas de ternera con ensalada de lechuga y tomate
AL:14 AL:4, 14 AL:314 AL:14 AL:13414
Fruta Chocolatina AL: 7,8 Fruta Yogur AL:7 Fruta
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