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Hai unha gran variedade de pescadas, pero a chamada “pescada europea”
comun é a que posee a carne mdis exquisita e a mdis consumida en Espaiia.

Que a pescada é o peixe favorito dos espanois non é de agora, xa Emilia Pardo
Bazan, no primeiro tercio deo século XX, faise eco nas suas obras desta aficcion
espanola por este peixe. De feito, non hai dieta que non a inclia, xa que as suas
caracteristicas a convirten no ingrediente ideal: alta en proteinas de alto valor
bioldxico, baixa en grasas, baixo aporte caldrico, sabor suave, moi dixerible...
Ademais, as suas multiples formas de preparacion convértena nun dos peixes
preferidos por nenos, nenas e maiores.

Como curiosidade, debes saber que a pescada é un peixe branco e de auga
salgada, que os machos crecen madis lentamente cas femias, e a sua vez elas,
canto mais vellas, mdis ovos ponen. De feito, unha pescada nova pode chegar
a poner 100.000 ovos. e as de maior lonxitude poinen ata.... 400.000 ovos
dunha vez! Por ultimo, a pescada pode chegar a vivir ata 20 anos de media,
sendo as femias as que crecen mdis depresa e viven mais.
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E a ti, ¢qué peixe gustache mais?
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Brécol en salsa de tomate
con mozzarella ao forno

@7

Guiso tradicional de tenreira

con pataca e chicharos

Lentellas
vexetais

@ 1

Pizza artesa de tomate,
xamon e mozzarella

(L REFAY

Sopa cous cous
con verdurinas

@ 13612

Lomo de porco en salsa as finas
herbas con pataca e cenoria

@371

Xudias
galega

Lasana cldsica
de atun

@1,3,4,6,7,12

Caldo
galego

Colitas de bacallou G romana
con ensalada (tomate, cenoria e millo)

@ 134,612 4

Chocolatina @ 7.8

Sopa de letras
con ovo picado

@1,3,6,72

Polo asado no seu zume
con xudias ao forno

@14

Froita

Arroz integral con chicharos
e champindns

@~

Pescado do dia d romana
con ensalada (leituga e tomate)

@ 23461121

Ensalada da horta con queixo

(leituga, tomate, cenoria, olivas e queixo)
@

Garavanzos estofados con
chourizo e ovo picado

@ 36,7914

Froita

Chicharos, cenoria e xudias

con ovo e allada
Q®:

Macarrdns integrais
& bolonesa

@ 367121 4

Froita

Espirais vexetais ao
allo con verduras

(cenoria, pemento, cebola e cabacifa)

@ 361

Alubias guisadas @ marineira
con taquinos de salmon

Crema de
cabacifa

Codillo asado ao forno
con espirais ao vapor

@ 1361214

Crema de
verduras

Hamburguesa caseira co
formo con pataca ao vapor

@ 567211

logur @ 7

Sopa xardineira
de fideos

@1,3,6,9,72

Paella de pescada,
polo e luras

@ 24,6114

Crema de
cenoria

Albdéndegas da avoa en salsa

con arroz integral ao forno
@ 13671231

Froita

Potaxe de garavanzos
e acelgas

Tortilla paisana ao forno con
ensalada (leitugo, millo e olivas)

@3,14

Froita

Lentellas
estofadas

(AL

con ensalada (leituga e tomate)
@ 1234,61,12H4

Froita
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Crema
campeira

(AL}

Tortilla espaiola ao forno

con ensalada (leituga e tomate)

@3,74

Froita | Pan integral @ 167213

Patatas a
rioxana

@ 67,914

Lomos de borriquete d romana e
ensalada (eituga, olivas e cenoria)

@ 1234,61,1214

Froita | Pan integral @ 161213

Fideud con
verdurinas

@1,3,6,72

Pescada en salsa
con brécol ao forno

@ 234,671,124

Danonino

Coliflor con salsa
de tomate

Lomos de borriquete d romana  Filete de polo en salsa de champis

con arroz integral ao vapor

@ 14




